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(Sambucus nigra, L.) famille des Caprifoliacées

Cette espéce indigene, indifférente a la naturesdiscroit vigoureusement dans tous les sites
ou elle trouve un peu de fraicheur.

Elle est utilisée pour de multiples usages et ceandepuis plusieurs siecles pour sestus
thérapeutiques.

De nos jours encore, écorce, feuilles, fleurs @tdrsont récoltés pour la fabrication de tisanes a
actionsudorifique diurétiqueet purgative, on fait aussi dashalations contre les maux de gorge

Fleurs et fruits sont matiére premiéreaafitures boissonset eaux de vie

Le bois renferme une moelle abondante, dense,dewdlanche dont on se sert en histologie pour
faciliter les coupes de tissus.

Enfin le sureau est aujourd’hui une source imptetda colorants alimentaires.

CARACTERESDE LA PLANTE :

» Arbuste dresse, a feuilles caduques, atteighanf metresde haut a I'état naturel.
Croissance vigoureuse, longues branches a poresbarqué.

* Feuilles longuement pétiolées, composées impamiges, a 5 ou 7 folioles et opposées.
Froisseées, elles dégagent une odeur acre et débbgré

* Fleurs blanc creme, petites, hermaphroditesamge$s ombelles aplaties.
Floraison vers la mi-juin.

* Les fruits sont des baies rondes de 4 a 5 mnasheatre marissant en aodt ou septembre
Fragile, le fruit éclate facilement, libérant ws violaceé trés coloré qui tache énormément.

La consommation de la baie fraiche est déconseilléglle peut provoquer quelques réactions
toxiques chez certaines personnes sensibles.
Apres cuisson, le risque disparait totalement

CULTURE :
En France, nous avons tout a découvrir en materture du SUREAU. Par contre, en Autriche,
30 années d'expérience ont permis de mettre au ges techniques dont nous pourrons nous

inspirer utilement.

- L'installation :

Le SUREAU NOIR, cultivé, est unglante exigeante en azote et en ea®n évitera donc de le
placer en zone seche sans possibilité d'irrigattoon apportera une fumure organique importante,
avant plantation, de I'ordre de 5 k de fumier/m2.



- La taille :

L'arbuste peut étre cultivé comme un buisson, wigréferera monter un tronc d'un metre environ,
surmonté de courtes charpentieres porteuses dpitoaiactif

Les branches fruitieres, de préférence vigouresseg, renouvelées chaque année, apres la récolte.
Toutefois, si les rameaux de I'année sont en nombudfisant, on gardera en complément quelques
branches de deux ans.

- Evolution normalement attendue de la production :

En seconde année, 1 kg/arbre
En troisieme année, 15 a 17 kg/arbre
. A 5 ans, environ 35 kg/arbre

Les soins culturausont identiques a ceux d'un verger fruitier tiaditel avec utilisation des
traitements herbicides classiques et possibiléah#rber I'entre rang en veillant a apporter, dans
cas, le complément d'engrais nécessaire a la pdad$eerbe durant les premiéres années.

- Le principal parasitdu SUREAU NOIR est un puceron "aphis sambuci" donse débarrasse par
des traitements insecticides de contact. Il pessiaulans certaines situations, étre nécessaire de
protéger le fruit de la voracité des oiseaux.

- La pollinisation et les conditions climatiques

Les variétés sont autos fertiles et ne posent gtamgent pas de problemes de mise a fruits.
L'époque de floraison, trés tardive, écarte tongdade gel printanier.

Quant au froid hivernal, aucun dégat n'a jamais oétéstaté dans les conditions climatiques
autrichiennes.

- La conservation des fruitsusages industriels peut se faire au froid duyaatques jours. Au-dela
d'une semaine, il est préférable de congeler maurdonserver poids et qualité.

Deux autres SUREAUX, moins connus, sont aussi mystiés :

. LE SUREAU DU CANADA (Sambucus canadensis) treswvodu noir, il en differe par la
taille de ses ombelles qui peuvent atteindre 30 @ de diamétre.

. LE SUREAU ROUGE (Sambucus racemosa) plus frégeerattitude (moyenne montagne),

il s'acclimate cependant en plaine. Il donne deéssb@uges également comestibles apres cuisson,
sur des corymbes terminaux allongés. Floraisonatumté sont en général un mois plus précoce
que pour le sureau noir.

On les différencie durant I'hiver a la couleur demoelle du bois : le sureau noir a une moelle
blanche, celle du sureau rouge est colorée en beigeun clair.



